e A\

MFf

BT _,.“’
o

BAHARATLANDIR. PiSIiR.
TADINI CIKAR.
ET DUNYASINI KESFET.




Eti severiz... Hazirlayip, tavada pisirmeyi daha da ¢ok.
Ekledigimiz baharatlari ve bir tereyadi kesiyormus hissi veren
bicaklarimizi... Bu satirlari keyifle okumayi stirdiirlyorsaniz,
sliphesiz siz de bir "etsever"siniz.

Et pisirecekseniz, nereden geldigini bilir ve ona glvenirsiniz.
Ama eti pisirirken dikkat etmeniz gereken seyler vardir.
Nelerle baharatlandirmali, nasil kesmelisiniz? Tadini
cikaracaginiz bir ete hakkini vermek icin en iyi sekilde nasil
muthirlemelisiniz? Simdi, evinizde mikemmel bir et
pisirmeniz icin sizinle tiim sirlan paylasacagiz.

Afiyet olsun! :




A Yag), “cinsi, olguniugu ve yetistirilme tarzi... Hepéi-étini'zin kalitesi
. icin dnemli etkenlerdir. Alirken, hazirlarken ve pisirirken cok
< dikkatli olmalisiniz. Iyi-bir etin-hafif nemli olmasi gerekir; asla

islak ve yapiskan degil... Rengi, parlak kirmizidan koyu kirmiziya .

gider; kesilmis yiizeylerinde mat bir pirilti, izerinde ve icinde
hafif ama siki bir \]ag tabakasi gérmelisiniz. -

Mukaumcl Hw&k

Eti paketinden glkardrktan sonra sdguk su altinda yikayip, kag|t
havlu ile kurutmalisiniz. Bu, metalik-asidik bir tat birakabllen
laktik asit ile mlkroplarl ettenanndirire Ry
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Daha Az Daha Iyidir
Etinizi pisirmeye hazirlarken, sekerli yapiskan marinelerden
kagininiz. Yanip, etinizin enfes lezzetini bozabilir ya da'giizel
kokusunu azaltabilir. Etiniz kaliteliyse, biraz’ tuzla ovmak disinda

cok da fazla bir seye ihtiyag yoktur. W
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PANCETA (FLANK STEAK)

bavet olarak da bilinif-Karin bolgesindeki kas dokusundan alinir;
cok diiz ve nispeten incedir. Uzun liflere sahiptir ve epey

y l - -Amerika'da kullanilan meshur bir kesim teknigi ile gikarilir ve

lezzetlidir.
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Koyu kirmizi, sulu ve lezzetli-bir et icin kesim sekli cok 6nemli... .
isin uzmanlari 60 farkli et kesimini ayirt edebiliyorlar. Her kesimin ;
farkli bir marblingi, yani mermerimsi bir deseni vardir. Farkl ik e
oranlarda kasarasi yag, tendon ya da kas dokusunu ortaya - e ;
cikarirlar. Kimi kesimlerin kenarinda yag kalirken, bazilarinda Ok alt
olmaz. Ve yerken tiim bunlarin tadini fark edebilirsiniz, Pt

Sizin igin en. popiler et kesimlerini swaladik.



ANTRIKOT (RIB-EYE STEAK)

Rib-eye sirtin 6n kismindan alinan oval sekilli bir pargadir ve
antrikot olarak da bilinir. Uc ya da dort kas bdlgesinden
olusur. Karakteristik "g6z" bunlardan biridir. Gucl

marblingi yani-mermerimsi deseni sayesinde rib-eye,
premium etler arasinda en yogun lezzete sahiptir.
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BIFTEK (RUMP STEAK)

Arka kisa kontrfileden ya da uzantisi olan buttan kemiksiz
olarak kesilir. Kisa kontrfile sirtin buta kadar genis bir
kismini kapsar ve gittikge diizlesip incelir.



BONFiLE;

Nadir bir et olan bonﬁ.le, bel bdlgesinden alinir ve bu
ylizden cok yumusaktir. Sadece % 3 ila % 4,5 kadar yag
icerir. Chateaubriand da.buradan cikar.
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PORTERHOUSE

T-Bone Steak gibi Amerikan et restoranlarinin vazgegil-
mezlerindendir. Iki kesin birbirine ¢cok benzer, diiz
kontrfileden kemik ve bonfile ile birlikte kesilir.



Miikemmel bir et igin mickemmel tava
) | WMF'nin sundugu Steak Profi Tava, et pisirmek icin 6zel
olarak tasarland.
Y Yeni "Hizl Isi Kontrold Teknolojisi” tavayl hemen kizdirir,
1si dusuriliinee derhal tepki verir ve diiz tabani sayesinde
-. i

Isiyr esit olarak dagrtir.
Ustilin yapismaz 6zellikli tava, son derece dayaniklidir ve
¥

cok kolay temizlenir.

MADE IN
GERMANY



e ve ¢if piymig
@ Citir dis yuzey elde etmek icin hizli 1sinma ve
yanmayi onlemek icin hizl soguma

Dengeli bir pisirme icin mitkemmel 1s1 dagilimi

@ HIZLl ISl KONTROLD TEKNOLOJiSI
% 100 temas saglayan ultra diiz tabani dengeli
bir 1s1 transferi saglar. Son derece iletken olan
Uic kath yapisi, tavanin isisini hizlica diizenler

Krcomior

lezzeHi

Firinda distik 1sida pismis et daha yumusak olurken,
suyu icinde kalr

> 55°C: Etin liflerini daha ¢cok yumusatmak icin
gerekir

< 100°C: Etin suyunun icinde kalmasini saglar ve
bdylelikle kurumasini 6nler

Paslanmaz ¢elik saplari sayesinde rahatlikla
firinda kullanilabilir



Essiz, patentli DURAQUARZ® kaplama
400° C'ye kadar isiya dayaniklidir

Miikemmel istya dayanikhlik performansi
Yiiksek isilarda bile yapismazlk 6zelligini uzun stre korur

wla pifirmek igin ideal, kaplama Qadﬂmdwp

KOLAY KULLANIM
Uc katli ince materyal sayesinde hafiftir

KOLAY TEMIZLEME
DURAQUARZ® yapismaz kaplama sayesinde

TOM OCAKLAR iCiN
indiiksiyon dahil tim ocaklarda kullanabilirsiniz

PFOA iCERMEZ
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2 cm.'den kalin olan etler, sadece tavada kizartiimakla
kalmayip, pisirme islemi firinda bitirilmelidir. Ideal bir pisirme

esnasinda i¢ sicakligi termometre ile 6lgmeniz gerekir. S,
Kemiksiz 3 cm. civarinda kalinliga sahip etler, firnda 90° C'de -
pisirilebilir. Daha kalin kesimler ya da kemikli kesimler igin et =%
firindan cikinca dinlenmeye birakiimalidir. i

§iraz Sahor &
Et, yemeye baslamadan 6nce, ilik bir ortamda, tabakta lzeri St '

Ortlilmeden 3-4 dakika dinlenmeye birakilmalidir. Boylece
dis katmanlardaki et lifleri 1si sokundan kurtulabilir.
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TAVADA —>  FIRINDA ——> DINLENDiRME
PISIRME PISIRME '

k

BLUE / NERDEYSE CiG

Etin sadece dis kismr pismistir; i¢ kismi
soguktur ya da cok az isinmistir.

ORTA PiSMIiS /| PEMBE

Etin yapisi daha siki bir hale gelir ve i
kisminin rengi degisir. Suyunun disina
ciktigr goralir.

ORTA iYi / YARI PEMBE

o 'Oldukga citir bir dis yiizey ve ortasinda
cok az pembelik gerektirir.

AZ PiSMIiS / KANLI

Bu pisirme diizeyi etin dis kismina
biraz daha citirlik verir.

ORTA AZ iYi PiSMIiS

Et iyice pisirilmis ve i¢c kisminin rengi
net sekilde degismistir.

Dis kismi kahverengilesmis et hala cok
suludur; bu yiizden cok popller bir secenektir.
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~ Gergekten iyi bir et, ne sos ne baharata ihtiyac duyar.

Tek gereken sey etin aromasini ortaya ¢ikaracak bir tutam tuzdur.
Yine de bir farkhlik yaratmak isterseniz, bircok seceneginiz var.

Piyirme Oncesi

Etin sadece pistikten sonra tuzlanmasi gerektigine dair
inancin yanlis oldugu 1930'larda anlasild.

Disinda mikemmel bir citirlik icin etler pisirilmeden
yarim saat énce tuzlanmalidir.

Pijirme Etnatinda

Tavada cizirdarken etinize mikemmel bir-Akdeniz -
aromasl katabilirsiniz. Ornegin bir tutam taze biberiye
ya da kekik, sarimsak, arpacik sogani veya aci biber
ekleyebilirsiniz. Ama siz yine de cok abartmayin.

Pisirme Sonras
ideal bir lezzet icin karabiber etin dinlendigi 3-4 dakika

sirasinda eklenmelidir. ClinkU biber yiiksek isida yanar ve
hos olmayan bir tat yaratabilir.

S6z konusu soslar olunca azla yetinmek iyidir.

Kizdirilmis tereyagdl, kolay ama harika bir klasik secimdir.
Béarnaise sos ise daha gucludir, tarhunlu aromalar igerir.
Chimichurri tipik bir Arjantin sosudur. Hepsi de etin yanina
yakisacak lezzetli arkadaslardir.



WME Profi Plus Spatula

3201000146
Ozellikle yapismaz kaplama tavalar igin,
islya dayanikl plastik spatula idealdir.

Yardimedar B

»

Aslinda iyi bir ef, yéJnlzca iyl birettir. Ama dogru mutfak gerecleriyle
hazirlanmasi, yagtiginiz isi keyiﬂi bir mutfak deneyimine dénistlrebilir.

WMF Izgara Masasi

3201002964
Sivrilesen uglari ve ergonomik sap ile
WME Elektrikli gUvenli bir tutusu garanti altina alr.

Baharat Degirmeni

3201000875 i e
10 yih-garantili 6giitme mekanizmasi ve ~ WMF Lono Master Grill Izgara
isigt ilehem-dayanikli hem de cok havall. g

3 3200000068 _
Yiiksek gled, ayri ayri-ayarlanabilen ve
bulasik.makinesinde yikanabilen:iki adet
genis 1zgara plakasi, ayrica alabileceginiz
izgara standt.ile barbekii keyfinize keyif katar. -

WMF Deluxe
Degirmen Seti Bakir

3201010750
10 yil garantili 6glitme mekanizmasi ve
bakir rengi ile sofraniza siklik katacak.

WMF Et |
Termometresi

3201000114
Her seferinde mikemmel isida
pisirilmis etler icin.




WMF Et Bicak Seti
Kutulu 6 parca

3201000265
Mikemmel etinizi mikemmel sekilde kesen
keskin bicaklar sofraniza da siklik katacak.

WMEF Spitzenklasse Plus
Et Bicagi

Peformance Cut teknolojisi, geleneksel
bicak ddvme zanaati ile son teknoloji
tiretim yontemlerini birlestirerek bicaginiza
‘uzun Omurli keskinlik sagladi.

WMF Et Catal+Bicak Seti
Kutulu 12 parca

3201000258
Ozel tasarimli et catal ve bicaklari
yemeklerinizin keyfini artiracak.

WMEF Profi Resist Tava

3201000358 - 28 cm.

3201000357 - 24 cm.

Paslanmaz geligin dayanikliligini, yapismaz
kaplamanin kullanim kolayhgr ve kaplamayi
koruyan son teknoloji bal petegi dokusuyla
birlestiriyor; boylece etiniz ylksek i1sida bile
kusursuzca muhirleniyor, ortaya benzersiz
lezzetler cikiyor.




WMF Steak Profi Tava

3201010261 - 28 cm WMEF Profi Plus Et Catali
3201010260 - 24 cm
3201002789

Mikemmel mihirleme icin mikemmel tava. B Wikl st Profi Pl |
Essiz, patentli DURAQUARZ® yapismaz kaplamasi ger"_%l = Y or e O PLCRIa
en blytk yardimeciniz olacak. Sicakken et gatalini

400°ye kadar dayaniklidir. Isiya aninda tepki veren s =
Hizli Isi Kontrolu Teknolojisi ile kontrol tamamen kullanarak ma.sada h'_g_b'r Yere dokmeden, tabaklara
kolaylkla servis edebilirsiniz.

sizde. Ylksek 1sida miikemmel bir mihUrleme
sonrasi etinizi pisirmeye firinda devam edebilirsiniz.

WMEF Ranchset Et Catal+Bicak Seti

12 parca

3201002428" &

Yaglanmis ve percinli gercek tahta saplar-ile
yiiksek kaliteli d6viilmiis bicak celiginden
sik ve kullanisl et catal biak takimi.

WNIIF.Lono Contact Grill
“lzgara ve Tost Makinesi -
3200000060 R
 Acik veya kapali. WMF LONO Contact Grill,
ikisi bir arada, hem kapali izgara, hem de

acilir kapanir genis bir tost makinesi olarak
kullanilabilir.
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